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Die Gruppe ,Koch Dich fit“ erarbeitete — u.a. zusammen mit einer Er-
nahrungsberaterin der katholischen Familienbildung - Grundlagen
zum Thema ,gesunde Ernahrung®, die dann in unserer Schulkiiche
unmittelbar in die Praxis umgesetzt wurden.

Am ersten Tag wurden auf der Grundlage der Erndhrungspyramide
Speiseplane erstellt und eine Zwischenmahlzeit zubereitet. Bei einer
Erkundung des Rittenscheider Wochenmarktes am Mittwoch in-
formierten sich die Schiilerinnen und Schiiler Utber das aktuelle
Angebot an Obst- und Gemisesorten und deren Herkunft und nutzen
die Gelegenheit zum Einkauf fiir den kommenden Tag.

An den tbrigen Tagen wurden - z.T. nach gemeinsamen Einkaufen -
Dreigang- Menlis zubereitet. Bei den anschlieBenden gemeinsamen
Mahlzeiten erfuhren die Schiilerinnen und Schiiler dartiber hinaus
einiges uber das Tischdecken und Tischregeln.



